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PROJET - PLANTATION DANS LE QUARTIER

JEAN-DALLAIRE

Une première plantation citoyenne a eu lieu dans le cadre de la campagne Vivre
en vert! Le projet « En vert pour Jean-Dallaire » a pu entamer une première phase
d’aménagement le 24 juillet dernier. Une vingtaine de locataires ont participé à
l’événement pour aménager des plates-bandes et planter des végétaux dans une
ambiance conviviale et festive. Bravo à l’OHO, la Maison de l’amitié, Horti-Cité et les
nombreux bénévoles qui s’investissent dans ce beau projet!

PLUS DE DÉTAILS SUR L'ÉVÉNEMENT

PROJET - ADOPTE TON ARBRE
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Les partenaires du secteur Aylmer lancent le projet « Adopte ton arbre » ! En plus
des plantations prévues dans plusieurs parcs du secteur Aylmer, les PSA
développent un projet collectif qui vise à planter 1200 arbres dans les quartiers du
Vieux-Aylmer et de la Marina. Les résidents de ces secteurs sont donc invités à
adopter un arbre et/ou à s’inscrire comme bénévole pour contribuer au
reboisement, à l’embellissement du secteur ainsi qu’à la lutte aux îlots de chaleur.
Consultez le site web pour tous les détails sur le projet et les inscriptions.

CONSULTEZ LE SITE WEB

CALENDRIER DES PLANTATIONS

La saison des plantations d’arbres arrive à grand pas et avec les 13 projets qui se
préparent dans le cadre de la campagne, il est important d’en assurer une bonne
coordination. Tous les porteurs de projets sont donc invités à communiquer avec
le CREDDO dès l’instant où une date de plantation est �xée. De cette manière, on
s’assure que les événements ne se déroulent pas tous en même temps et que
l’accompagnement sur le terrain soit accessible à tous! Pour rappel, le meilleur
moment pour planter des arbres est entre la 2e semaine d’octobre et la 3e
semaine de novembre, quand les végétaux sont en dormance.

Contactez Myriam Gemme pour toutes questions sur le calendrier des plantations!

ÉCRIVEZ À MYRIAM

VERDISSEMENT ET PLANTES

https://www.adoptetonarbre.ca/?fbclid=IwAR05tyiaMj2UK73qsfv7C2HE_kq-PAKrPcSd6QPdjJCGuOd0ZxJtKhBSjCU
mailto:myriam.gemme@creddo.ca


ALLERGÈNES

Saviez-vous qu’au Québec, une personne sur 8 est allergique aux pollens d’arbres,
de graminées et de mauvaises herbes? Bien que les plantes allergènes ne puissent
être éradiquées, il est tout de même possible de les contrôler en zone urbaine en
favorisant la plantation de végétaux non-allergènes. Dans le cadre de vos projets
de verdissement, il est donc fortement suggéré d’y accorder une attention
particulière lorsque viendra le temps de choisir vos végétaux. Consultez le Guide
de gestion et de contrôle de l'herbe à poux et des autres pollens allergènes pour
accéder à une liste des plantes allergènes du Québec (tableau 4, page 19). 

CONSULTEZ LE GUIDE

UNE MICROFORÊT, ÇA VOUS DIT

QUELQUE CHOSE?

Une microforêt urbaine s’apparente à une forêt naturelle de part la diversité
d’arbres qu’elle représente ainsi que leur densité. Aménager une microforêt, c’est
planter densément des arbres indigènes de petits calibres dans un petit îlot et
laisser la nature faire son œuvre (environ 3 plants par m²). Les avantages: une
biodiversité accrue; une forêt qui pousse très vite dû à une compétition accrue des
végétaux; le peu d’entretien nécessaire une fois la microforêt implantée. Deux
premières microforêts ont vu le jour à Montréal. On vous suggère une courte vidéo
pour vous inspirer!

CONSULTEZ LA VIDÉO

ARTICLE - VIVE LA PELOUSE LIBRE!

De plus en plus de villes prennent en compte les nombreux avantages que
représentent les espaces naturalisés en milieu urbain. La pelouse fraîchement
tondue représente un désert de biodiversité. En la tondant moins fréquemment,
on laisse la chance à une diversité de plantes de pousser, ce qui permet à une
plus grande variété d’espèces d’en pro�ter (insectes pollinisateurs, petits
mammifères). Dans cet article du Devoir, apprenez en plus sur les bienfaits de la
pelouse libre et sur di�érentes initiatives envisagées par des villes canadiennes.

CONSULTEZ L'ARTICLE

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001563/
https://www.noovo.ca/emissions/noovo-le-fil-17-les-reportages/les-microforets-du-japon-a-montreal?fbclid=IwAR1lHVuDhG0SpJ4sRipLr1r6SIFbu3hMDEhm5ISvawO7-wzz7v-TyTERDKs
https://www.ledevoir.com/societe/environnement/620562/environnement-vive-la-pelouse-libre-en-ville?


Myriam Gemme
Chargée de projet en adaptation aux changements climatiques

myriam.gemme@creddo.ca

CONTACTEZ

BESOIN DE SOUTIEN DANS VOTRE PROJET ?

Conseil régional de l'environnement et du
développement durable de l'Outaouais

85 rue Victoria, bureau 116, Gatineau (QC), J8X 2A

819-772-4925 / info@creddo.ca

L'inscription à l'infolettre de la Campagne Vivre en Vert -
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