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Déroulement de la rencontre

1. Présentation de Nature Québec et de MVS

2. L’enjeu des îlots de chaleur et l’importance des arbres 

en ville

3. Comment sensibiliser les gens à un projet

4. Création de signalétique

5. Plan de communication
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Milieux de vie en santé (MVS)

Dans un contexte de
bouleversements climatiques,
MVS valorise l’intégration
des îlots de fraîcheur et des
espaces de biodiversité en
milieu urbain.



Milieux de vie en santé (MVS)
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L’enjeu des îlots de chaleur:
L’importance des arbres sur la santé



Îlots de chaleur vs îlots de fraîcheur



Effets des îlots de chaleur

● Problématique de santé publique

● Population vieillissante

● Augmentation des épisodes de 
températures extrêmes

vecteezy.com



https://geoegl.msp.gouv.qc.ca/igo2/
apercu-qc/?context=inspq

Carte des îlots de chaleur 



Effets bénéfiques des arbres

● Réduction de la température 
ambiante ou intérieure (ombre, 
évapotranspiration)

● Réduction de la pollution 
atmosphérique

● Effets micro vs effets macro

vecteezy.com



Populations vulnérables

● Certaines populations sont 
davantages vulnérables

● Problèmes de santé existants 
(cardiovasculaires, diabète, santé 
mentale) âge, 

vecteezy.com



Sensibiliser les gens au projet et à ses enjeux



Outiller les citoyen.ne.s

● Comment observer un lieu, 
comment identifier les végétaux 
présents, zones perméables / 
imperméables

● Quel média utiliser : information en 
personne (séances d’informations), 
kiosques lors d’événements, 
sondages en lignes, vidéos



Sensibilisation par rapport à un projet en 
particulier  
● Appropriation du projet: 

participation des parties prenantes 
(incluant les citoyen.ne.s alentours) 
à toutes les étapes du projet

● Travailler en amont de l’étape de 
co-création

● Travailler avec les intervenant.e.s 
communautaires, les 
enseignant.e.s etc. 



Quelques outils pour sensibiliser et inciter à 
l’action  



Création de signalétiques
Détails et objectifs



Signalétique

● Quelques questions à se poser:

○ Qui veut-on atteindre?

○ Quel est notre message?

○ Quel visuel est le plus 
approprié?

vecteezy.com



Signalétique
Objectifs des signalétiques pour MVS

● Visibilité sur le terrain

● Sensibilisation (lignes directrices, “le 
saviez-vous?”) adapté au public 
cible

● Susciter l’action



Signalétiques MVS 



Signalétique MVS 



Signalétique MVS 



Signalétique MVS 



Plan de communication
Quoi, à qui et comment communiquer



Plan de communication
À qui et comment communique-t-on 
● Bien cerner son public cible 

● Choisir les moyens de 
communication les plus adaptés à 
ce public 



Plan de communication
Que dire?
● Définir une ligne éditoriale 

● Penser à inclure le public: 
publications qui invitent à participer 
(questions)

Poster sur les RS, c’est gérer une communauté!

vecteezy.com



Plan de communication
Exemples



Plan de communication
Exemples 



Plan de communication
Quand communiquer?
● Trouver des dates clés et inciter à 

l’action à ces dates 

● Lier les publications aux saisons, 
moments forts

● Mesures atténuation avant et 
pendant un événement climatique



MERCI
Suivez-nous sur les médias sociaux!

@villeVDS

milieuxdevieensante.org

/milieuxdevieensante
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mathieu.beland@naturequebec.org
418-648-2104 # 2054
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